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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างโปรแกรมการฝึกทักษะการวิ่งระยะสั้นของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะการวิ่งระยะสั้นก่อนและหลังการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี       
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี      
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 จ านวน 20 คน เลือกแบบเจาะจง การได้มาของกลุ่มตัวอยางได้มาจาก
ผู้ที่มีทักษะการวิ่งระยะสั้นไม่ผ่านการประเมินทักษะวิ่งระยะสั้น เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้           
1) โปรแกรมการฝึกทักษะการวิ่งระยะสั้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี     
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 2) แบบประเมินค่าทักษะการวิ่งระยะสั้นก่อนและหลังการของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 รายการ จาก
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบทักษะการวิ่ง
ระยะสั้นก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการวิ่งระยะสั้นของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยการทดสอบค่า ( t-test) แบบ 
dependent  

ผลการศึกษา พบว่า 
1. การฝึกทักษะการวิ่งระยะสั้นหลังการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการวิ่งระยะสั้นมีระดับค่าเฉลี่ย        

( x = 2.74) ซ่ึงสูงกว่าก่อนการฝึกซึ่งมีค่าเฉลี่ย ( x = 1.03)  
2. การใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการวิ่งระยะสั้นมีทักษะการวิ่งระยะสั้นสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 


