
ช่ือเรื่อง      :    พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
(กรณีศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  อําเภอเมือง   
จังหวัดปราจีนบุรี) 

ช่ือผูวิจัย     :    นางสาวชชัชญา  จอมคําสิง 
กลุมสาระ    :    กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี   
ปการศึกษา  :    2561  

 

บทคัดยอ 
 

รายงานการวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้เปนงานวิจัยประเภทสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ระดับดัชนีมวลกาย ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค และ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
ปราจีนกัลยาณี จังหวัดปราจีนบุรี  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
ปราจีนกัลยาณี  จํานวน  350  คน  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบสอบถามพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวา 
 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี        
ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.53, S.D. = 0.59)  หากพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับ
มากท่ีสุด คือ ใสผงชูรสหรือผงปรุงแตงรสอาหารลงในอาหารท่ีปรุง และ หมู ไก (X = 5.00, S.D. = 0.00) 
รองลงมาคือ รับประทานตรงตอเวลา (X = 4.79, S.D.=0.53) ไกทอด หมูทอด กลวยแขก ลูกชิ้นทอด ไสกรอก
ทอด (X = 4.78, S.D. = 0.58)  และขนมหวานตางชาติ เชน ขนมเคก เครป ฯลฯ (X = 4.77, S.D. = 0.54) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับมาก คือ ปลา (ท้ังปลาน้ําจืดและปลาทะเล) (X = 4.43, S.D. = 0.73)  
รองลงมา คือ ดื่มน้ําอัดลม (X = 4.42, S.D. = 0.51) และกวยเต๋ียว ขนมจีน วุนเสน(X = 4.39, S.D. = 0.62)  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับพอใช คือ ผักหัว เชน แครอท หัวไชเทา ฟกทอง ขาวโพดออน         
(X = 3.37, S.D. = 0.59) รองลงมา คือ ขนมหวานพ้ืนบานไทย เชน ลอดชอง กลวยเชื่อม ฯลฯ (X = 3.26,    
S.D. = 1.20) และดื่มน้ําสะอาดวันละ 6 - 8 แกว (X = 3.11, S.D. = 0.86) สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ นับจํานวนแคลอรี่อาหารใหเหมาะสมแกการบริโภค(X = 1.00, S.D. = 0.00)  
รองลงมา คือ สังเกตวันหมดอายุกอนซ้ืออาหารพรอมปรุงหรืออาหารสําเร็จรูป (X = 1.14, S.D. = 0.35)  และ
รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ (X = 1.20, S.D. = 0.47) 
 2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค  นักเรียนท่ีมี
สถานภาพทางเพศ แผนการเรียน รายไดตอวัน และคาดัชนีมวลกายตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม
แตกตางกัน 
  
 ขอเสนอแนะจากการศึกษาในครั้งนี้ คือ การใหความรูเก่ียวกับโภชนาการอาหารผานสื่อ เพ่ือใหเลือก
อาหารท่ีเหมาะสมกับรางกายและลดการบริโภคอาหารท่ีจะเกิดโทษแกรางกาย 
 
 
 


